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ًامخذاًٍذجاىٍخشدبِ

 
ٍځشَیه ىٕشبيٍى ٵََىڂی ثَٚ إز. ىاو٘ ثٚـَی ډـيیًن    ٽشبة ثِ

اَيان    َ وٍـغ ي سـلاٗ ٵـ اٍِ ٽشبثی إز ٽٍ ى٥ًٍڃ سبٍین ثب  اٍن َ اِ
اَوؼبڇ    إـز  سيايڇ ډٮَٵز ٭چمی اوٖبن ،اوي. ٽشبة ځَى آډيٌ ٽـٍ ٕـ

وًی ثٍ يُ ىځَځ اَٽڈ ىاو٘ ي ثَ  اوؼبډي. َبی سميوی ډی س
اٌٍ        ػُبى ىاوٚڂبَی ډُٚي ثَ ایه ثبيٍ إز ٽٍ ووٖشیه ځـبڇ ىٍ 

ب٭ی ي سًٕـٮ  ٽٚـًٍ، ىٕـشیبثی    اػشم ـ  -ثُجًى ٕبهشبٍَبی اٹشٞبىی
اَن إز. ٽشـبة كب١ـَ    َبی ىاو٘ ي وَٚ یبٵشٍ سبٌُ ثٍ َبی دْيَٚڂ

اطـَی إـز ٽـٍ ثـب َمـیه ٍيیپـَى ډىشٚـَ         يَٶشمیه ٙٞزدبوٞيي
اًوىيځبن ٵََیوشٍ ډی ډی اٍ ىٍ اٍسٺـبی   ًٙى. ٍَىمًىَبی ه اًوي ډب  س

 ه آطبٍ یبٍی ومبیي.یی اٽمّ ي ٦ٕق ٽیٶی
 

 هشْذاًتشاساتجْادداًشگاّی
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سخيهتشجواى
 

 

 
 ب وـبڇ ٭ىًان یټ ىٱيٱٍ ػُـبوی ډ٦ـَف إـز ٽـٍ اٱچـت اُ آن ث ـ      ډیه ډًاى ٱٌایی َىًُ ثٍإٵِای٘ سًڅیي ي سا
ٌ      ،ٽىىي. وٺ٦ـٍ آٱـبُ ثیٚـشَ ډلٞـًلار ٍُا٭ـی      یبى ډی« اډىیز ٱٌایی» َـبی   ثـٌٍ إـز. ىٍ ډیـبن ٕـبیَ وُـبى

كیًاوی ٽٍ ثَای سًڅیي ډًٵٸ ١ـَيٍی َٖـشىي،   ، آثیبٍی، ٽًىَبی ٙیمیبیی ي اوٖبویٽٚبيٍُی ډبوىي ویَيی 
 .ًٙى ځَٵشٍ ډی ىٍو٪َثٌٍ ثٍ ٭ىًان ايڅیه وُبىٌ ٽٚبيٍُی 

ٍ ٍُا٭ـی   ډلٞـًلار  ٭مچپـَى  ي ثٌٍ ٙىبٕی ُیٖز»ٽشبة  ىيڇ ٕزيیَاسَػمٍ  ،ٍي ٽشبة دیِ٘  «ای ىاوـ
ٍ  ٕبڃ اُ سلٺیٺبر ي ډشًن ٹبثـڄ  20 ثٍ ٙيٌ وِىیټ آيٍی ػم٬ إز ٽٍ كبٝڄ وشبیغ ً  ىٍ سًػـ  ي ٍٙـي  ٍىډـ

َبیی ٽٍ یټ ډلٺٸ ثـٌٍ ثبیـي    ٽشبة كب١َ ١مه سَٕیڈ و٪َیٍ ٭مچپَى إز. سٮییه ىٍ آن وٺ٘ ي ثٌٍ ومً
 ثياوي، ا٥لا٭بر ثٖیبٍ ډٶیيی ىٍ ډًٍى ؿڂًوڂی سٚپیڄ ثٌٍ ي ٍاث٦ٍ آن ثب ٭مچپَى اٍائٍ ىاىٌ إز.

يیٌْ ىٍ ډٺـب٬٥   ي ثٌٍ ثٍَبی ډَسج٤ ثب ٽٚبيٍُی  َب ي ځَای٘ َبی ٽًٍٚ ثٍ ٍٙشٍ ىاوٚڂبٌ ډظجز ٍيیپَى
ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ي ىٽشَی، ډشَػمبن ٍا ثَ آن ىاٙز ٽٍ ىٍ سَػمٍ ایه ٽشبة اَشمبڇ يٍُوي. ثب يػـًى َمـٍ   

     ٍ و٪ـَار دیٚـىُبىی ډلٺٺـبن ي إـبسیي      سلاٗ ډشَػمبن، ثَځَىان ایه ٽشـبة، هـبڅی اُ اٙـپبڃ ویٖـز. وٺ٦ـ
 .یڈوُ َب اٍع ډی ډى٪ًٍ ٽمټ ثٍ ٍٵ٬ ٽبٕشی اٍػمىي ٍا ثٍ

ــی ډ ــي اُ شَػمــبن ثَهــًى لاُڇ ډ ــبی   ډٖــب٭ير ىاوى ــبة آٹ ــَڇ ٭چمــی، ػى ــيٌ يیَإــشبٍ ډلش ــبی اٍُو َ 
كٖیىی ٽٍ ثب ډ٦بڅٮٍ ي اٍائٍ و٪َار سوٞٞی هـًى ىٍ اٵـِای٘ ٽیٶیـز سَػمـٍ ډـشه ي ٍياوـی        ىٽشَ هًاػٍ

 اوشٚـبٍار  اُلاُڇ إز  ،ډ٦بڅت ٽشبة، ډب ٍا یبٍی ٍٕبويوي ٽمبڃ سٚپَ ي ٹيٍىاوی ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي. ىٍ دبیبن
ٕبُی ایه ٽشبة  هب٥َ ُكمبر ٵَاياوی ٽٍ ىٍ آډبىٌ اويٍٽبٍان ډلشَڇ آن، ثٍ ػُبى ىاوٚڂبَی ډُٚي ي ىٕز

 اوي، ٕذبٕڂِاٍی ي ٹيٍىاوی ومبییڈ. ډشٺجڄ ٙيٌ

 

 وجی هچیچی اٹيڇ
nkhaliliaqdam@yahoo.com 

 ٭چی ٍاكمی ٽبٍیِٽی
alirahemi@yahoo.com 
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 ىٍ .ٙـًوي   ثٖشڂی ىاٍى ٽـٍ ٭مـيسبب ثـَای ثَىاٙـز ىاوـٍ ٽٚـز ډـی        یډلًٞلاس ثٍ ُبنػ ییٱٌا ډًاى سإډیه
ٍ   ىاوٍ اُ ٵٺ٤ ځیبَی ډىبث٬ ىٍ ډًػًى ٽبڅَی اُ سٺَیجبب ویمی ،اهیَ یَب ٕبڃ  ثـَوغ،  ًٍر، ډلٞـًڃ  َبی ؿُـب
ٍ  ٍيٱه َٖشىي ي دَيسئیه ٽَثًَیيٍار، اُ َٕٙبٍ َب  ٙيٌ إز. ىاوٍ ًٕیب كبٝڄ ي ځىيڇ ٍ  ىٍ ٽـ مـ٬  سؼ ثـٌ
ٍ  .ٽىىـي    ایٶبی وٺ٘ ډی ثٮيی وٖڄ آٱبُ ي ُوی  ػًاوٍ ًهبیَ ٭ىًان ثٍ اوي ي یبٵشٍ  سـًان  ډـی َـبی هٚـټ ٍا    ىاوـ
آوُـب   ثـًىن  ډٮـَيٳ ثًىن ىاوٍ هًٞٝیشی إز ٽـٍ ثـٍ ٕـًىډىيی ي     ي هٚټ ٽَىډىشٺڄ ي ًهیٌَ  إٓبوی ثٍ

 . ٽىي ډیٽمټ 
َ  َبی  ٍيٱه ي َب  دَيسئیه َب،  ٽَثًَیيٍار َ ٵَ یپٖـَی  اُ وبٙـی  ىٍىاوـٍ،  ػـًى ډً ٵـَى  ثٍډىلٞـ  بیآیىـي

ِ  ثـب  ي ٙـًى  ډـی  ٙـَي٫  ثَٿ ىٍ ٽَثه سظجیز ي هًٍٙیيی اوَّی ػٌة ثب ٽٍ إز دیـیيٌ ثیًٙیمیبیی  ٕـىش
 ٍا آډیىٍ إیيَبی ي ٕبٽبٍُ يیٌْ ډشىً٭ی ثٍ هبڇ ډًاى ی،ډبىٍ ځیبٌ .یبثي  دبیبن ډی ىاوٍ ىٍ ٙيٌ ًهیٌَ سَٽیجبر
ٍ  ای  دیـیـيٌ  َـبی   ډًڅپًڃ ٕىشِ ثَای َب  ىاوٍ ثٍ ىٍ ډَاكڄ ثٮي ٽٍ ٽىي ډی سًڅیي ٍ  آوُـب  اُ ٽـ  یـب  ٱـٌا  ٭ىـًان  ثـ

 ثٍَٕـی  ډٖـشچِڇ  ٍُا٭ی ػبډٮٍ یټ ىٍ ٭مچپَى سًڅیي ځَىوي. ىٍٻ  ، ډىشٺڄ ډیًٙى ډی إشٶبىٌ هًٍاٻ ىاڇ
 .إز ي ٕىشِ سًڅیي ډًاى دَيٍىٌ بیآیىيَٵَ

َ ٵَ يیٍ ثَ ٍُا٭ی ځیبَبن َبی  ٵیِیًڅًّیٖز ،اُ ىیيځبٌ سبٍیوی ٌ    بیآیىـي ِ  سًڅیـي ډـًاى دـَيٍى  سمَٽـ
َ ٵَ ٕبیَ ي ځیبَی، ٵشًٕىشِ ػًاډ٬ س٤ًٕ ځیبَبن، هٚټ ډبىٌ سؼم٬ ثٍ ډَث٣ً اوي. سلٺیٺبر  ىاٙشٍ  بیآیىـي
 وٺـ٘ إبٕـی   ٭مچپـَى  سًڅیي ثَای بآیىيَٵَ ایه ُیَا ىاٍای اَمیز ٵَاياوی إز، سًڅیي ډًاى دَيٍىٌ اٝچی
ٍ   ىإـشبن  اُ ثوٚـی  سىُـب  ػبډٮٍ ځیبَی، یټ س٤ًٕ ټهٚ ډبىٌ سًڅیي ،كبڃ ثبایه .ىاٍوي ای  ډلٞـًلار ىاوـ

 اَمیز ډٖبيی ىٍ ،ویِ ٙيٌ اُ ډىج٬ إشٶبىٌ ىاوٍ اُ ډًاى هبڇ ډىشٺڄ .إز آن اٹشٞبىی ٭مچپَى إز ٽٍ ثٌٍ،
 . ځیَى ٍا ىٍثَ ډیٽشبة ډ٫ً١ً ایه . ایه َمبن ؿیِی إز ٽٍ ىاٍى ٭مچپَى سًڅیي ٵَآیىي

 ایه سى٪یڈ ډَسج٤ ثب آن، بیآیىيَٵَ َب، ىاوٍ ٍٙييومً ىٍٻ ثٍ ىٕشیبثی ٽشبة، ایه ىٍ ډهووٖز  َيٳ
٘  اُ إشٶبىٌ ىيڇ َيٳ .إز ډلی٦ی ي ځیبَی ٭ًاډڄ سإطیَ ي بآیىيَٵَ ً  ىاوـ ٍ  ٍٙـييوم  سٮَیـٴ  ثـَای  ىاوـ

  .إز ٭مچپَى سًڅیي ٵَآیىي ىٍ ىاوٍ وٺ٘
ٌ  اُ ٭مچپـَى  سًڅیي ثٍدَىاهشه  ثَى؟ ثب هًاَیڈ ای  ثٌَُ ؿٍ َبیی ثٍَٕی ؿىیه اُ ډب ٌ  اوجبٙـز  ىیـيځب  ډـبى
َ ٵَ ډوِن، ي ډَسج٤ ٕبهشه ډىج٬، ٹبىٍ ثٍ (ډوِن) ىاوٍ س٤ًٕ هٚټ ٌ    بیآیىـي سؼمـ٬   ي سًڅیـي ډـًاى دـَيٍى
ٍ  اُ ثُشَ ډيڃ یپذبٍؿٍ سًڅیي ٭مچپَى هًاَیڈ ثًى. ایه ډيڃ یب یټ سًٝیٴ ي ىٍ آوُب  ثـًى  هًاَـي  ای  ومًوـ
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ٍ  یـټ  ىٍكي ٍا ډوِن ٵٮبڅیز ي ٽىي ډیڅلب٧  ٍا ډىج٬ ٌ ىٍسًڅیي ډًاى دَيٍى بیآیىيَٵَ ٵٺ٤ ٽٍ ٌ  ػٮجـ  ٕـیب
ىٍ ٍاث٦ـٍ   ډُـڈ  رٕـًالا  اُ ثٖیبٍی سب ٽىي ډی ٽمټ ډب ثٍ ىاوٍ ٽَىن ثب څلب٧ یپذبٍؿٍ . ډيڃىَي ٽبَ٘ ډی

  ٍياث٤ ي سُٖیڈ ډبىٌ هٚټ ٭مچپَى، ي ىاوٍ اوياٌُ ثیه ٍاث٦ٍ ىاوٍ، سٮياى سٮییه اُػمچٍ ٭مچپَى ٵیِیًڅًّی ثب
 ٭مچپـَى سىُـب   سى٪ـیڈ  ثٍ ډَث٣ً رًٕالا سمبڇ ثٍ ٽٍ ثبٙیڈ اډیيياٍ یڈسًاو میو ډب .ٽىیڈ ىٍٻ ٍا ډوِن ي ٬ډىج
 .ٽىي ډی ٽمټ َيٳ ایه ثٍ ىاوٍ ډوِن ىٹیٸ ثٍَٕی اډب ىاىٌ ًٙى، دبٕن ٽشبة یټ ىٍ
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ٌ  ثـب ډ١ًـ٫ً   ي سييیه ډٶبى ٽشـبثی  سُیٍ ٍ  ومًٍٙـيي  َمــًن  ای ځٖـشَى  ٭مچپـَى  سًڅیـي  ىٍ وٺـ٘ آن  ي ىاوـ

سجـيیڄ   .إـز  ٕـبیَ ډلٺٺـیه   وٚيٌ ډىشَٚ ي ٙيٌ ډىشَٚ سلٺیٺبر ثٍ ډشپی ايڃ ىٍػٍ ىٍ ٍُا٭ی ډلًٞلار
 یـبىآيٍی  ي ځیـَى   ډـی  ًٍٝر ډشمبىی ٕبڅیبن ٥ی ىٍ ډٶبَیڈ ٽبٍثَىی، ي اًٝڃ ثٍ ډشًن ٭چمی اُ ا٥لا٭بر
ٙپڄ  دی٘ َب ډير اُ آوُب آیب ؛إز ىًٙاٍ اٱچت، اوي  ځَٵشٍ َٕؿٚمٍ ٽؼب اُ هبٛ ډٶبَیڈ یب َب  ایيٌ ایىپٍ
ٍ ایىپـٍ آیـب   ي یب  اوي كبٝڄ ٙيٌ ىٍ یټ َمبی٘ َبییځٶشڂًاُ ٙيٌ، یب  ٵَاډًٗ ای یب اُ ډٺبڅٍ ،اوي  ځَٵشٍ  َمـ

٭ـيڇ   ٝـًٍر  ثٍ ٵٺ٤ ڈسًاو ډی ثىبثَایه ي إز ىًٙاٍ ًٕاڃ دبٕن ثٍ ایه َبی هًىڇ َٖشىي یب هیَ؟ آوُب ایيٌ
ٍ ٥ـًٍ   ثٍآوبن  َبی  اُ ایيٌ ٽٍ سمبډی ٽٖبوی ڇ، اًُٽَ وب ٌ  ډبڅپیـز  ٕـچت  وبآځبَبوـ  ي ٽـىڈ ٹـيٍىاوی   اڇ،  ٽـَى

 ٥ی ثی٘ ایىؼبوت ٽشبة ثٍ سلٺیٺبر َمـىیه ایه .ثٍ وبڇ اٵَاى سٚپَ ٽىڈ ي ثب إشىبى هبٛ ٥ًٍ  ثٍ ڈسًاو میو
 َـب،   سپىٖـیه  اڅشلٞـیڄ،  ٵـبٍٯ  نىاوٚؼًیب اُ ثٖیبٍی ٽمټ ثب سلٺیٺبر ایه ىاٍى ياٙبٌٍ  ځٌٙشٍ ٕبڃ 20 اُ

 ومبیڈ.  اُ ٝمیڈ ٹچت اُ ایه ځَيٌ سٚپَ ي ٹيٍىاوی ډی. ٙيٌ إز اوؼبڇ َمپبٍان ي إشبىان
 ىٽشَ .َٖشڈ بنآو َبی  سلاٗ ٹيٍىان ډه ي ای ٽَىوي  يیٌْ َبی  ٽمټ ٽشبة ایه ثَهی اُ ایه ډلٺٺیه ثٍ

ٍ  دىجـٍ،  ٱَثـی  سلٺیٺـبسی  آُډبیٚڂبٌ، USDA-ARS، ثَويٍ-ٽَٵشِ إشیً  ىٍ ډـه  ٹـيیمی ي اٍُٙـمىي   َمپـب
ىٍ ٽمبڃ آٍاډ٘ ٵَٝز ډ٦بڅٮبسی  ٽٍ إز ٽَىٌ ٵَاَڈ ډه ثَای ٍا اډپبن ایه ډَُثبوی ثب ٽىشبٽی، ىاوٚڂبٌ
 وُبیی وٖوٍ .ثڂٌٍاوڈ وًٙشه ایه ٽشبة ثب ایٚبن ىٍ َُٙ ٵًویپٔ ډَٽِ ایبڅز آٍیِيوب ثَای ٍا ای ٙ٘ ډبٍَ

ً  ىٍ ډـه  اٹبډـز  ُډـبن  ىٍ ٽشبة ایه ٍ  ویپٔٵـ َ  اُ. ٍٕـیي  دبیـبن  ثـ ٌ  ٽبٍٽىـبن  ي ىاوٚـمىيان  ٕـبی  آُډبیٚـڂب
 ٥ـًڃ  ىٍ ثَيویىڀ ثیڄ . آٹبیٽىڈ  سٚپَ ډی آوؼب ىٍ ډه اٹبډز ََؿٍ ثُشَٙين ویِ ثَای دىجٍ یٱَث سلٺیٺبسی
 څیه اُ .ٽَى سُیٍ ٍا ٽشبة ایه سٞبيیَ ثیٚشَ ي اىاٌٍ ٍا څپِیىڂشًن ىٍ ایىؼبوت آُډبیٚڂبٌ ډبََاوٍ ډه، ٱیجز

َـبی    ٵٞـڄ  ٽٍ اٵَاىی .ٽىڈ  ډی سٚپَ 6-4ٙپڄ سُیٍ ثَای دىجٍ،ٱَثی  سلٺیٺبسی آُډبیٚڂبٌ ػیټ ىٍ ًٍڅًٵ
ٔ  ىيوبڅي، ډټ ډیچَ َیظًڅز، ػیڈ ثَويٍ،-ِٽَٵش إشیً اُ: ٭جبٍسىي ٹَاٍ ىاىوي ثبُثیىیایه ٽشبة ٍا ډًٍى   ىوـی

 اډـب  ومـبیڈ،   ډـی  ٹيٍىاویآوُب  َبی ٗ سلا اُ ډه ي ثًىٌ ځَ ٍيٙه ایٚبن ثٖیبٍ و٪َار .ياٍىلاي ایبن ي سپَيوی
 .إز وًیٖىيٌ ثَ٭ُيٌ ٵٺ٤ ٽشبة ایه ىٍ ٙيٌ ثیبن و٪َار ډٖؤيڅیز

 اِځچیىویٔ ة.
 1997ٕذشبډجَ 
 ٽىشبٽی، څپِیىڂشًن
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 ٙييومًٍ ډًٍى ىٍ سًػُی ډشًن ٹبثڄ ،ای ىاوٍ ٍُا٭ی ډلًٞلار ٭مچپَى ي ىاوٍ ٙىبٕی ُیٖز ىيڇ يیَای٘
ٍ  وِىیټ آيٍی وشبیغ  ػم٬ ٭مچپَى ٽٍ كبٝڄ سٮییه ىٍ آن وٺ٘ ي ثٌٍ ٍ  اُ ٕـبڃ  20 ثـ ٍ  اوشٚـب  ىٍ ايڃ وٖـو
ٍ  سًان میو ځٌٙشٍ، . َمبوىيٽىي ډیإز ٍا یپذبٍؿٍ  1998 ٕبڃ ٍ  ثـ ٍ    ٽچیـ  ډٶـبَیڈ  ي َـب   ایـيٌ  ډٺـبلاسی ٽـٍ ثـ

ٜ  ٍَٚمی ډٮمًڃ ٥جٸ ي ٽَى اٙبٌٍ اوي،  ٽشبة ٽمټ ومًىٌ ایه ىٍ ٙيٌ ډٮَٵی ٍ  ویٖـز  ډٚـو  ي َـب   ایـيٌ  ٽـ
ُ  إز وٚيٌ ًٽَ ٽبٍٙبن ٽٍ ٽٖبوی اُ ایىؼبوت ثىبثَایه اُ ٽؼب َٕؿٚمٍ ځَٵشٍ إز، ػيیي ډٶبَیڈ  ي یـب ا
هـًاَڈ. ایـه     وپـَىٌ ثبٙـىي، دـًُٗ ډـی     ىٍیبٵـز  اوي  ثًىٌ آن ٙبیٖشٍ ٽٍ ٍا ا٭شجبٍی إز ډمپه ٽٍ ٽٖبوی

َ   یـڄ سلچ ىي ٽمټ ثيين ځٌٙشٍ ٕبڃ 20 ٥ًڃ ىٍ سلٺیٺبر َ  ډبٍٕـی  ي ثَيّیىـڀ  ثیـڄ  سلٺیٺـبسی،  ځـ  ٍاٽـ
ایٚبن ثبثز وڂُياٙشه آُډبیٚڂبٌ سلٺیٺبسی ایىؼبوت ىٍ ايع ٽـبٍایی ي ىٍ َمـٍ ايٹـبر     اُ. وجًى دٌیَ اډپبن

 ځیبَی ٭چًڇ ثو٘ ىٍ َمپبٍاوڈ ي اڅشلٞیڄ ٵبٍٯ ىاوٚؼًیبن اُ هًاَڈ ډی ومبیڈ. َمـىیه  ډی سٚپَ ٝمیمبوٍ
 إـشبى  ىیـًیٔ،  ای ویِ اُ اؽ. اڇ.  ٽىڈ. سٚپَ يیٌْ سٚپَ سلٺیٺبسی َبی  ثَوبډٍ ىٍ ثًىن ُٕیڈ هب٥َ ثٍ هبٻ ي

ٌ  ىٍ هـبٻ  ي ځیـبَی  ٭چـًڇ  ځَيٌ ٍ  ډجبكـض  اُ ثٖـیبٍی  ثـَای  ٽىشـبٽی،  ىاوٚـڂب ٘  ډـًٍى  ىٍ ٍيٙـىڂَاو  وٺـ
ٔ  ٽمبڃ ډیڄ ثب ٙٚڈ ىاٍڇ. ایٚبن ٵٞڄ ايڅیٍ وٖوٍ ثبُثیىی ثَای ي ٭مچپَى ثُجًى ىٍ ثیًسپىًڅًّی  َـبی   ٭پـ
 ډٮبيوـز  اُ هًاَڈ  ډی َٕاوؼبڇ،. إز ٽَىٌ سجيیڄ ىیؼیشبڃ َبی  ثٍ ٭پٔثَای ایه ٽشبة  هًى ٍا سوٞٞی
ایىؼبوت ثـَای   ثبُوٖٚشڂی ډًاٵٺز ثب سٮًیٸ هب٥َ  ثٍ ٽىشبٽی ىاوٚڂبٌ ىٍ هبٻ ي ثو٘ ٭چًڇ ځیبَی ٭چمی
 .ٽىڈ ٹيٍىاوی ٽشبة ایه سپمیڄ

 اِځچیىویٔ ة.
 2016ّيئه 
 ٽىشبٽی، څپِیىڂشًن
 

 


